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JleHb: IOHEIEILHUK

Hepeuss: nepsas

Ce30H: BecHa-JIeTO

Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 1,6 10 3-x jer

10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

Ne IMpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca IMuimeBble BemecTBa (r) | JHepreTu- Buramunbl Mr MuHepajibHbie
penenra 0012 NOpUHHA yecKas B-Ba,MI
b XK y LHEeHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
(kxam)
3ABTPAK
13 | Kama nmeHuyHass MOJIOYHAas 155 4 3,4 24,6 150 0,04 0,12 1,37 137,4 0,26
clajKasi C Macjaom
65 | Yail ¢ caxapom 150 0,09 - 9,48 36,48 - - - 0,23 0,03
81 | Xi1eb mIeHnYHbBIA ¢ MaciIoM 40/5 3,24 4,0 20,06 133,35 0,004 0,02 - 9,1 0,37
BTOPOU 3ABTPAK
67 | Cok s6m0uHbIi 150 | 007 | - [ 153 | 725 | 0,008 [ 0,008 | 0,25 10,1 [18
OBE
1 | Canat u3 CBEKJIBI 30 0,55 0,04 3,15 15,5 0,01 0,01 13,8 14,8 0,2
21 | Cym ropoxoBblif HA MICOKOCTHOM 150 3,12 47 19,3 132,3 0,12 0,09 11,9 21,6 1,44
OyJbOHe
37 | T1noB ¢ msicom 120 8,9 9,0 19,8 183,2 0,08 0,06 0,9 10,8 | 1,42
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 8,9 37 0,005 | 0,003 1,5 2,6 0,35
83 | Xneb prxaHoii 30 2,4 0,41 15,05 79,5 0,02 0,01 - 7,7 0,65
HOJI IHUK
85 | Badu 15 0,45 4 9,2 74,4 0,006 | 0,006 - 15 0,1
70 | CHexox 185 4,8 1,9 22,5 127,7 0,05 0,24 3 201,7 0,19




YXKHUH

45 | Pr10a ¢ SHIIOM C OBOIIAMHU 190 7.4 4,2 3,3 86,3 0,05 0,1 1,4 455 10,68

62 | KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,43 2,16 16,2 89 0,03 0,12 0,09 109,2 | 0,13

84 | Xneb mIreHnYHbIN 30 2,89 0,26 16,5 89,6 0,04 0,015 - 6 0,28
Hroro: 40,4 34,13 | 203,34 1306,83 0,463 | 0,802 34,21 | 578,23 | 7,9

Pexomenpanuu POAUTEIAM:

e 3arekaHKa KalyCTHAas ¢ Kypuuen
e [pyma




10 THEBHOE HUK/IMYHOE MEHIO

JleHb: BTOpHUK
Hepness: nepsas

Ce30H: BecHa-JIETO
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 1,6 mer 1o 3-x jer

Ne IMpuem nuuM, HAUMEHOBAaHUE Macca nopuun | IIumeBble BemecTsa | JHepreTuvec Buramunbl Mr MuHepajibHBbI
peuenrta 0J110/1a (r) Kasi HeHHOCTh e
(kKaJ) B-Ba,MI'
B | K | Yy B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
20 | Cyn MOJIOUHBIN C MAaKapOHHBIMHU 160 3,6 4,34 16,9 1145 0,02 0,22 1,26 145,1 | 0,34
U3 JCIUSIMU
61 | Kakao ¢ MooxoM 150 2,6 2,1 | 14,3 74,2 0,02 0,1 0,75 91,2 | 0,24
82 | Xi1eb nueHnYHbIN ¢ MaciioM, 30/5/4 3,24 47 15,06 119,62 0,005 | 0,032 0,061 47,1 | 0,304
CBIPOM
BTOPOM 3ABTPAK
67 | Cok (hpyKTOBBIIA 150 0,74 - 15,2 65,8 0,014 | 0,014 0,26 10 1,8
OBE ]
2 | Cayat u3 KyKypy3bl € JIYKOM 30 2,4 3,6 14,3 99 0,09 0,04 0,5 9,4 0,02
permyaTbiM
24/1 | 11l Ha MACOKOCTHOM OYJIbOHE CO 150/4 43 6,8 8 119,7 0,06 | 0,06 19,2 247 10,8
CMETaHOM
32 | Kapkoe 1o — 1oMantHemMy ¢ MICOM 120 154 |125 17,5 207,3 0,25 0,27 21,3 20,2 2,9
63 | Komnot u3 cyxoppyKToB 150 0,06 0,06 8,9 37 0,005 | 0,003 15 2,6 0,35
83 | X71eb prxaHoit 30 2,4 0,41 | 15,05 79,5 0,02 0,01 - 7,7 0,65
MHOJIJTHUK
71 | Kyx ¢ mochImkoit 50 2,6 2,4 16,4 98 0,02 0,01 0,29 25,4 0,33
60 | MOJIOKO KUIISTUEHHOE 150 4.2 4.8 7,1 87 - - 15 - -




YXKXHUH

46 | ChIpHUKH TBOPOXKHBIC 150 19,6 2,8 10,8 150,5 0,5 0,24 0,4 103,7 0,5
57 | Coyc MOJIOYHBIN CIIaAKUNA 30 1 0,35 9,7 47,8 0,015 0,009 0,24 24,8 0,086
64 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,06 0,01 13,8 56,4 0,003 | 0,001 2,9 12 1,62
84 | Xi1eh mneHnyHbIin 40 3,85 0,35 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
HUroro: 66,05 | 45,22 | 205,06 1475,82 1,069 1,029 | 50,161 531,9 | 10,31

PeKOMeHI[aIII/II/I POAUTEIAM:

e Pri0a 3ameuéHnas ¢ OBOIAMU

e JSl0moko




Hdenb: cpena
Hepness: nepsas
Ce30H: BecHA-IIETO

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 1,6 get go 3-x et

10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

Ne IMpuem nuuM, HAUMEHOBAaHUE Macca nopuun | IIumeBble BemecTsa | JHepreTuvec BuramMmuHbl MI MuHepajbHbIE
peuenra o.ona (r) Kasl EHHOCTh B-Ba,MI
B | K | Yy (kKam) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
15 | Kama « [Ipy»x06a» MonouHas 160 5,8 464 | 38,7 185,4 0,06 0,12 15 173,2 15
clajKas ¢ MacjioM
62 | KodeliHblif HAMTUTOK C MOJIOKOM 150 2,0 1,8 13,5 74,2 0,02 0,1 0,08 91 0,11
82 | X1eb mIIeHuYHBIA ¢ MacjIoM, 35/5/4 3,64 4,75 | 17,56 132,16 0,006 0,032 | 0,061 48,1 0,349
CBIPOM
BTOPOHN 3ABTPAK
87 | AnenncuH 100 0,49 0,11 45 52,8 - - 0,02 - -
OBE ]
5 | Canar u3 OTBapHOI MOPKOBH C 20 0,33 1,69 1,0 19,0 0,01 0,01 0,95 6,7 0,1
3eNIEHBIM TOPOIIKOM
22 | Cyn xapTodenbHbIi Ha KypUHOM 150 7,9 2,5 4,0 71,7 0,15 0,23 0,13 15,2 1,4
OynmbOHE
34 | I'peuka pacceimyaras 100 2,8 2,7 12,7 86,80 0,005 0,9 - 16,2 1,8
41/1 | buToYKM KyprHBIC 45 7,1 3,3 2,9 70,4 - - 0,02 - -
58/1 | [TognuBa TOMAaTHas ¢ OBOIIAMU 15 0,42 |0,59 3,42 20,8 - - 0,25 - -
63 | Komnor u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 8,9 37 0,005 | 0,003 15 2,6 0,35
83 | X71eb prkaHoit 30 2,4 0,41 | 15,05 79,5 0,02 0,01 - 7,7 0,65




HNOJJHUK
86 | Ileuenne 15 1,13 1,73 7,6 62,6 0,02 0,02 - 3 0,15
70 I710rypT 185 7,5 2,8 10,7 110,2 0,04 0,22 0,9 237,1 |01
YXHUH
47/1 | ConsHka OBOIIHASA 190 3,3 4.4 15,1 114.8 0,1 2 92,6 100,8 15
66 | Yaii c MOJIOKOM 180 0,03 - 9,3 38,9 - - 0,002 0,05 0,63
84 | Xi1eb mimeHnYHbIin 30 2,89 0,26 16,5 89,6 0,04 0,015 - 6 0,28
Hroro: 47,79 | 31,74 | 181,43 1245,86 0,476 3,66 98,01 | 707,65 8,919

PeKOMeHIIaIII/lI/I POAUTEIAM:

e biuHuuku ¢ METom
e Cok QpyKTOBBIN




10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

JleHb: yeTBepr
Hepness: nepsas

Ce30H: BecHa-JIETO
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 1,6 net 10 3-x et

Ne IMpuem nuuM, HAUMEHOBAaHUE Macca nopuun | IIumeBble BemecTsa | JHepreTuvec BuramMmuHbl MI MuHepajbHbIE
peuenra o.ona (r) Kasl EHHOCTh B-Ba,MI
B | K | Yy (kKa) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
17 | Kama nménnas Moiao4Has ciagkas 160 4.9 4.4 22,3 143,8 0,08 1,6 1,6 160,2 0,4
C MacjaoM
61 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,6 2,1 14,3 74,2 0,02 0,1 0,75 91,2 0,24
81 | Xi1eb MIIEHUYHBIA ¢ MaciIOM 40/5 3,24 4 20,06 133,35 0,004 0,02 - 9,1 0,37
BTOPOM 3ABTPAK
67 | Cox (hpyKTOBBIIA 150 0,74 - 15,2 65,8 0,014 | 0,014 | 0,26 10 1,8
OBE /]
4/1 | Kanycra npumyIiieHHast 20 0,39 0,72 19 13,1 - - 0,67 0,8 0,03
24 | Cyn kapTOoQeIbHBIH ¢ 150 2,7 5 14,8 97,8 - - 5 - -
MaKapOHHBIMH H3AEIUSIMHU C MSICOM
TITUIIBL
35 | [Trope xapTodenpHOE 100 2,3 2,8 17,6 105,8 0,13 0,08 14,4 18,9 0,9
36/1 | Cydue u3 poiObI 50 12,9 3 2,2 87,8 - - 0,63 - -
63 | Komnor u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 8,9 37 0,005 | 0,003 15 2,6 0,35
83 | X1eb prxaHoit 30 2,4 0,41 | 15,05 79,5 0,02 0,01 - 1,7 0,65




HNOJJHUK
80 | Xueb ¢ moBUIIOM 20/15 1,3 0,19 19,7 83,5 - - - - -
60 | MOJIOKO KUIISTUEHHOE 170 4.8 5,4 8 98,6 - - 1,7 - -
YXHUH

50 | [lyguHr TBOPOXKHBIN 3are4€HHBII 150 25,7 8 33,5 174,3 0,05 0,4 0,66 1743 | 0,7
57/1 | ITognuBa KuCcenLHAS 20 - - 10 33,3 - - - - -

65 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,64 48,64 - - - 0,3 0,045

84 | Xieb nIeHnYHbIH 30 2,89 0,26 16,5 89,6 0,04 0,015 - 6 16,5

Hroro: 67,04 36,34 | 232,65 1366,09 0,363 2,242 27,17 481,1 21,985

Pexomenpanuu POAUTEIAM:

e ['peuka u OUTOUKH

e Kusn




10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

JleHnb: nsaTHUIIA
Hepness: nepsas

Ce30H: BecHa-JIETO
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 1,6 net 10 3-x et

Ne [Mpuem nuiu, HAUMEHOBAaHUE Macca nopuun | IIumeBble BemecTsa | JHepreTuvec BuramMmuHbl MI MuHepajbHbIE
peuenra o.ona (r) Kasl EHHOCTh B-Ba,MI
B | K | Yy (kKam) B1 B2 C Ca | Fe
3ABTPAK
11 | Kama repkynecoBass MOJO4YHas 160 4.8 6,5 21 176,3 0,13 0,13 0,8 117,7 1,4
clajKasi ¢ MacjioM
62 | KodeliHblif HAMTUTOK C MOJIOKOM 150 2,0 1,8 13,5 74,2 0,02 0,1 0,08 91 0,1
82 | X1eb mIIeHuYHbIA C MacIoM, 35/5/4 3,64 4,75 | 17,56 132,16 0,006 0,032 | 0,061 48,1 0,349
CBIPOM
BTOPOH 3ABTPAK
87 | slonoko 100 0,2 - 10,1 42 - - 6 - -
OBE
4 | MopkoBb MpUNyILIEHHAS 20 0,8 3,2 45 49,2 - - 0,67 0,8 0,03
23 | PacconpHuK Ha KypuHOM OyIbOHE 150 4.7 7,3 12,1 133 0,18 0,18 9,9 18,1 4.4
CO CMETaHO
31 | 3anekanka kapTodenpHas ¢ MICOM 120 8,4 10,6 12,8 128,4 0,09 0,1 15,5 243 1,64
56 | Coyc cMeTaHHBIN 20 1,2 4.7 6,8 72,6 0,02 - 0,01 7,5 0,19
63/1 | JIUMOHHBINA HAITUTOK 150 0,05 - 11,4 46,9 - - 3,0 - -
83 | X1eb prxaHoit 30 2,4 0,41 | 15,05 79,5 0,02 0,01 - 7,7 0,65
MNOJIIHUK
78 | byiouka JToManrHss 50 3,61 6,88 | 23,94 129,58 0,07 0,03 0,19 21,97 0,32
59 | OTBap mIKMIIOBHUKA 150 0,24 0,1 14,6 60 0,008 0,008 225 4.4 0,23




YXKXHUH

52 | Kamycra TymeHas 130 3,4 43 17,5 100,3 0,07 1,4 63,4 69 1,04
41 | Cydae u3 neyeHu 60 11,4 4 2,3 92,3 - - 0,09 - -
66 | Yaii c MOJIOKOM 180 0,03 - 9,3 38,9 - - 0,002 0,05 0,63
84 | Xi1eb nIeHnYHbINA 30 2,89 0,26 16,5 89,6 0,04 0,015 - 6 0,28
HUroro: 49,76 | 54,8 | 208,95 1444,94 0,654 2,005 | 122,2 | 416,62 | 11,259

PeKOMeHIIaIII/lI/I POAUTEIAM:

e [lioB ¢ kypunen
e Kedup




JleHb: TOHEIeILHUK
Hepneas: BTopas
Ce30H: BecHa-JIETO
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 1,6 net 10 3-x et

10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

Ne IMpuem nuuM, HAUMEHOBAaHUE Macca nopuum | IInmeBble BemecTsa | JHepreTuvec BuramMmuHbl MI MuHepajbHbIE
peuenra o.ona (r) Kasl EHHOCTh B-Ba,MI
b | K | Yy (kKam) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
16 | Kama manHasg MoJlo4Has ciaagkas ¢ 160 4.9 3 21,8 138,2 0,06 0,14 1,74 181,9 0,18
MacJjioM
65 | Yait ¢ caxapom 150 0,09 - 9,48 36,48 - - - 0,23 0,03
81 | Xi1e0b HMIEHUYHBIA ¢ MacilIOM 35/5 2,8 3,95 | 17,56 120,8 0,004 0,02 - 8,1 0,325
BTOPOH 3ABTPAK
67 | Cox (hpyKTOBBIIA 150 0,74 - 15,2 65,8 0,014 | 0,014 | 0,26 10 1,8
OBE /]
3 | Camar u3 3en€HOro ropoIka ¢ 30 1,1 0,8 41 12 0,09 0,04 0,5 9,4 0,02
JTYKOM
28 | Cyn kapTodenbHbBIN C phIOOi 160 8,4 2,6 4.3 76,5 0,16 0,24 0,13 16,2 15
31/1 | 3amekaHka prCOBasi C MSICOM 120 8,5 5,9 20 151,1 - - 0,01 - -
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 8,9 37 0,005 | 0,003 15 2,6 0,35
83 | X71eb prxaHoit 30 2,4 0,41 | 15,05 79,5 0,02 0,01 - 7,7 0,65
MHNOJIHUK
86 | Ileuenne 15 1,13 1,73 7,6 62,6 0,02 0,02 - 3,0 0,15
69 | Kedup 185 53 4,6 7,4 98 0,07 0,3 1,23 222 0,19




YXKXHUH

54 | KaptodenpHoe Mmope ¢ MOPKOBBIO 180 3,8 3,6 26,6 146,2 0,24 0,15 28,6 96,8 2,9

62 | Kodelinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,43 2,16 16,2 89 0,03 0,12 0,09 109,2 0,13

84 | Xi1eh mneHnyHbIin 40 3,85 0,35 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
Hroro: 455 | 29,16 | 196,24 1232,68 0,76 1,077 | 34,06 | 675,13 | 8,595

Pexomenpanuu POAHUTEIAM:

Onagpy ¢ TOBUIOM

e SJ0noKO




JleHb . BTOpHUK
Hepneas: BTopas

Ce30H: BecHa-JIETO
Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 1,6 net 1o 3-x et

10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

Ne IMpuem nuuM, HAUMEHOBAaHUE Macca nopuun | IIumeBble BemecTsa | JHepreTuvec BuramMmuHbl MI MuHepajbHbIE
peuenra o.ona (r) Kasl EHHOCTh B-Ba,MI
B | K | Yy (kKam) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
45/1 | Omyer HaTypaJbHBIN C MACIIOM 130 34,1 16,3 2,9 203,1 0,06 0,05 0,6 104 1,6
61 | Kakao ¢ MooxoM 180 2,7 2,5 17,1 89 0,03 0,12 0,9 109,4 0,3
82 | Xi1eb nueHnYHbIA ¢ MaciioM, 35/5/4 3,64 475 | 17,56 132,16 0,006 | 0,032 | 0,061 48,1 0,349
CBIPOM
BTOPOM 3ABTPAK
67 | Cox (hpyKTOBBIIA 150 0,74 - 15,2 65,8 0,014 | 0,014 | 0,26 10 1,8
OBE
94 | Canat kapTodenbHbIi C OTyplIaMu 20 0,3 2,3 19 29,3 0,009 0,004 2,2 34 0,14
COJIEHBIMU
18 | Cyn maxTépckuii ¢ MSICOM U CO 160 2,6 3,9 12,6 92,2 0,1 0,03 5,0 17 0,77
CMETaHOM
40 | T'onyO11el TeHUBBIC 140 10,7 10,9 12,9 169,4 0,05 0,10 48,8 60,1 2,2
56 | Coyc cMeTaHHBIN 20 1,2 4,7 6,8 72,6 0,02 - 0,01 7,5 0,19
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 8,9 37 0,005 | 0,003 15 2,6 0,35
83 | X71eb prxaHoit 30 2,4 0,41 | 15,05 79,5 0,02 0,01 - 7,7 0,65
MNOJIIHUK
78 | Bysouka JToManrHss 50 3,61 6,88 | 23,94 129,58 0,07 0,03 0,19 21,97 0,32
60 | MoJIOKO KUIITUYEHOE 150 4.2 4.8 7,1 87 - - 15 - -




YXKXHUH

30/1 | MakapoHHBIE U3/IEHS OTBAPHBIE C 180 6,4 8,4 | 37,7 243,6 0,07 0,02 7,1 17,6 0,08
OBOILIJAMHU

65 | Yaii c caxapom 180 0,11 - 11,38 43,8 - - - 0,27 0,04

84 | Xeb mieHnyHbIH 40 3,85 0,35 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37

Hroro: 76,61 | 66,25 | 213,08 1593,54 0,501 0,433 68,12 | 417,64 9,159

PeKOMeHI[aIII/II/I POAUTEIAM:

e PpiOHas koTieTa ¢ KapToeabHBIM MIOpe
e ['pyma




Henn: cpena
Hepneas: BTopas
Ce30H: BecHa-JIETO
Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 1,6 net 1o 3-x et

10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

Ne IMpuem nuuM, HAUMEHOBAaHUE Macca nopuun | IIumeBble BemecTsa | JHepreTuvec BuramMmuHbl MI MuHepajbHbIE
peuenra o.ona (r) Kasl EHHOCTh B-Ba,MI
B | K | Yy (kKa) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
18 | Kamma rpeuneBas BA3Kasi HA MOJIOKE 160 6 7 28,9 164,8 0,2 0,2 1,45 152,1 3,1
62 | Kodelinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,0 1,8 13,5 74,2 0,02 0,1 0,08 91 0,1
82 | Xi1eb nueHnYHbIA ¢ MaciioM, 35/5/4 3,64 475 | 17,56 132,16 0,006 | 0,032 | 0,061 48,1 0,349
CBIPOM
BTOPOM 3ABTPAK
88 | banan 100 15 0,1 19,2 89 - - 6 - -
OBE]
55 | Mkpa u3 CBEKIIBI 20 0,77 2,2 4,0 33,7 0,006 | 0,007 9,2 9,87 0,13
30 | Cyn ¢ kienkaMu Ha KypuHOM 160 6,1 8,5 15,9 157,3 0,1 0,1 10,2 19,9 1,0
OynpOHE
36 | 'opoxoBoe mope 100 2,7 1,7 6,6 60,3 0,11 0,02 - 15,8 0,9
44 | Kotiera MscHas 50 7,6 8,4 41 126,3 0,06 0,14 0,11 23,8 1,7
63 | Komnor u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 8,9 37 0,005 | 0,003 15 2,6 0,35
83 | X71eb prxaHoit 30 2,4 0,41 | 15,05 79,5 0,02 0,01 - 7,7 0,65
MNOJIHUK
86 | Ileuenne 15 1,13 1,73 7,6 62,6 0,02 0,02 - 3 0,15
70 I710rypT 185 75 2,8 10,7 110,2 0,04 0,22 0,9 237,1 0,1




YXKXHUH

51 | Cydune u3 kaprodens 130 3,1 3,4 13,2 110,6 0,17 0,11 20 26,2 1,3
56 | Coyc cMeTaHHBIN 20 1,2 47 6,8 72,6 0,02 - 0,01 7,5 0,19
4 | MOpKOBb IPUITYIIICHHAS 30 1,26 4.8 6,7 73,8 - - 1 1,2 0,05
66 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,03 - 9,3 38,9 - - 0,002 0,05 0,63
84 | Xneb nieHnIHbINA 40 3,85 0,35 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
Hroro: 50,84 |52,7 | 210,06 1542,46 0,824 | 0,982 |50,513 | 653,92 | 11,069

Pexomenaauuu poaurensim:
e TBopor ¢ kyparou

e Cok GpyKTOBBIN




10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

JleHb: ueTBepr

Hepneas: BTopas

Ce30H: BecHa-JIETO

Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 1,6 net 1o 3-x et

Ne IMpuem nuuM, HAUMEHOBAaHUE Macca nopuun | IIumeBble BemecTsa | JHepreTuvec BuramMmuHbl MI MuHepajbHbIE
peuenra o.ona (r) Kasl EHHOCTh B-Ba, MI
B | K | Yy (kKam) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
12 | Kamma pucoBast MOJIOWHAS CaIKast ¢ 160 3,92 41 249 144.6 0,02 0,14 1,28 1745 0,24
MacJjioM
61 | Kakao ¢ MoiiokoM 150 2,6 2,1 14,3 74,2 0,02 0,1 0,75 91,2 0,24
81 | Xi1eh MIeHnYHbIA ¢ MaciIoM 35/5 2,84 3,95 | 17,56 120,8 0,004 0,02 - 8,1 0,325
BTOPOM 3ABTPAK
67 | Cox (hpyKTOBBIIA 150 0,74 - 15,2 65,8 0,014 | 0,014 | 0,26 10 1,8
OBE /]
2 | Canat u3 KyKypy3bl C JTyKOM 20 1,63 2,41 9,5 66 0,06 0,02 0,33 6,25 0,01
penvaThIM
29/1 | bopi U3 cBexel KamycThl HA 160 1,97 4,12 6,07 94,6 0,06 0,05 13,6 26 19
MSICOKOCTHOM OYyJBOHE CO
CMETaHOM
33 | MakapoHHBIC H3/IeTUsT OTBAPHBIE 100 1,4 0,12 10,2 65 0,02 0,007 - 2,5 0,19
43 | Kotiera peioHas 50 58 1,8 3,1 51 0,06 0,16 0,43 22,6 1,2
58/1 | [lomynuBa TOMaTHas C OBOIAMH 10 0,3 0,4 2,3 13,8 - - 0,17 - -
63 | Komnor u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 8,9 37 0,005 | 0,003 15 2,6 0,35
83 | X71eb prkaHoit 30 2,4 0,41 | 15,05 79,5 0,02 0,01 - 7,7 0,65




HNOJJHUK
74 | Barpymika ¢ mOBHJIOM 50 2,8 3,7 28 154.8 0,04 0,04 0,5 30,4 0,46
60 | MoJoko xunsaéHoe 150 4,2 4.8 7,1 87 - - 1,5 - -
YKHUH
48 | Pary oBomHoe 200 7,2 155 | 22,3 225,8 0,09 0,09 54,3 53 1,75
64 | Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,06 0,01 | 13,8 56,4 0,003 | 0,001 2,9 12 1,62
84 | Xi1eb nIeHnYHbINA 20 1,93 0,18 | 11,03 59,75 0,024 0,01 - 4 0,185
HToro: 39,85 43,66 | 209,31 1396,05 0,44 0,665 77,52 | 450,85 | 10,92

PekomeHpauumn pogutenam:

e HKawa TbIKBEHHaA

e baHaH




10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

JleHb: nsATHUIIA
Hepneas: BTopas

Ce30H: BecHa-JIETO
Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 1,6 net 1o 3-x et

Ne IMpuem nuuM, HAUMEHOBAaHUE Macca nopuun | IIumeBble BemecTsa | JHepreTuvec Buramunbl Mr MuHepaiabHBbI
peuenrta 0J110/1a (r) Kasi HeHHOCTh e
(xkxau) B-Ba,MI'
B | K | Yy B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
14 | Kama suyHeBass MOJIOYHAs CIIagKasi C 160 5,4 4.6 22,2 175,4 0,08 0,16 1,44 15,4 0,3
MacJioM
62 | Kodelinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2 1,8 13,5 74,8 0,02 0,1 0,08 91 0,11
82 | X1eb mIIeHuYHbIA C MacIoM, 35/5/4 3,64 4,75 | 17,56 132,16 0,006 | 0,032 0,061 48,1 0,349
CBIPOM
BTOPOH 3ABTPAK
87 | slonoko 100 0,2 - 10,1 42 - - 6 - -
OBE]J
4/1 | Kanycra npumymeHHas 20 0,39 0,72 19 13,1 - - 0,67 0,8 0,03
25 | Cym CBEKOJIBHUK Ha KYpHUHOM 160 51 7,7 13 120,3 0,08 0,06 11 26,4 1,3
OyJIbOHE CO CMETaHOMU
39 | Kaprodens mo-gomairaemy ¢ 140 13,1 10,4 19,9 1477 0,18 0,15 244 19,5 2,8
MSICOM
63/1 | JIUMOHHBINA HATUTOK 150 0,05 - 11,4 46,9 - - 3,0 - -
83 | X71eb prxaHoit 30 2,4 0,41 | 15,05 79,5 0,02 0,01 - 7,7 0,65
MNOJIIHUK
85 | Badau 15 0,45 4 9,2 74,4 0,006 | 0,006 - 15 0,1
68 | Kucenn 185 0,38 0,1 19,5 80,6 0,01 0,01 0,12 7 1,2




YXKHUH

50/1 | 3amekaHka 13 TBOPOra ¢ MOJIOKOM 150/30 19,2 17,3 46,7 515 0,11 0,21 0,59 3245 1,1
CTYIIEHHBIM
65 | Yaii c caxapom 180 0,11 - 11,38 43,8 - - - 0,27 0,04
84 | Xi1eb mnimeHnyHbIin 40 3,85 0,35 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
Hroro: 56,27 52,13 | 233,44 1665,16 0,559 0,758 47,361 | 550,17 | 8,349

Hroro 3a 10 nuei: Oeaxu- 54,011; xupbi- 44,61;

PGKOMCHIIaHI/II/I POOUTCIIAM:

e ['peuka u OUTOUKH
o Kedup

yraeBoabl- 209,36; kkaua- 1426,9
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